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AU: G-BA schafft Moglichkeit fiir regional begrenzte Covid-19-Ausnahmeregelungen

Der Gemeinsame Bundesausschuss (G-BA) hat am 17. September 2020 einen Grundlagenbeschluss
gefasst und darin festgelegt, welche Ausnahmeregelungen in Kraft gesetzt werden kénnen, wenn es
in einzelnen Regionen wieder zu steigenden Infektionszahlen durch das Coronavirus kommt.

Zu den im Beschluss vorgesehenen méglichen Ausnahmeregelungen zahlt unter anderem eine Ande-
rung der Arbeitsunfahigkeits-Richtlinie zur Feststellung der Arbeitsunfahigkeit nach telefonischer
Anamnese fiir einen Zeitraum von bis zu sieben Kalendertagen (Artikel 8 des Beschlusses): Bei
Versicherten mit Erkrankungen der oberen Atemwege ohne schwere Symptomatik darf die Arbeitsun-
fahigkeit flir einen Zeitraum von bis zu sieben Kalendertagen auch nach telefonischer Anamnese und
zwar im Wege der personlichen arztlichen Uberzeugung vom Zustand des Versicherten durch
eingehende telefonische Befragung erfolgen. Das Fortdauern der Arbeitsunfahigkeit kann im Wege
der telefonischen Anamnese einmalig fir einen weiteren Zeitraum von bis zu sieben Kalendertagen
festgestellt werden.

Um die nach dem Beschluss méglichen Ausnahmeregelungen in Kraft zu setzen, bedarf es jeweils
eines gesonderten Beschlusses des G-BA. Die Ausnahmeregelung soll gelten, wenn entweder der
Arzt seinen Sitz in einem Gebiet hat, fiir das der Ausnahmebeschluss gilt oder wenn der Wohnort des
Versicherten sich innerhalb eines dieser Gebiete befindet.

Die Anderungen der Arbeitsunfahigkeits-Richtlinie aus dem Beschluss treten am Tag nach der Veréf-
fentlichung im Bundesanzeiger, spatestens am 1. Oktober 2020 in Kraft.

Bewertung der BDA: Der Grundlagenbeschluss ermdglicht, inhaltlich bereits definierte Ausnah-
meregelungen bei Bedarf raumlich und zeitlich begrenzt schnell zu aktivieren. Die Ausnahmeregelun-
gen zur Feststellung der Arbeitsunfahigkeit nach telefonischer Anamnese entsprechen inhaltlich den
Ausnahmeregelungen, die bereits im Frihjahr zeitlich begrenzt galten.

Es ist richtig, dass im Beschluss ausdriicklich festgehalten ist, dass es sich um raumlich begrenzte
und zeitlich befristete Ausnahmeregelungen handelt. Die Anderungen sind Ausnahmeinstrumente zur
Einddmmung und Bewaltigung von hohen Infektionszahlen. Sind die Voraussetzungen fir die
Ausnahmeregelungen nicht (mehr) gegeben, muss es bei dem Grundsatz bleiben, dass die Feststel-
lung der Arbeitsunfahigkeit nur nach einer persdnlichen Untersuchung durch einen Arzt erfolgen
kann.
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