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Corona: Beschuss des Corona-Gipfels vom 22. März 2021 und  
Aufhebung der geplanten „Ruhetagsregelung“  
 
Die Bundesregierung und Bundesländer haben am 22./23. März 2021 beschlossen, die bestehenden 
Maßnahmen zur Bekämpfung der Corona-Pandemie bis zum 18. April 2021 zu verlängern. Damit               
verbunden sind Verschärfungen, wie sie bereits als „Notbremse“ im Beschluss vom 3. März 2021             
angelegt waren.  
 
Aufhebung der über Ostern geplanten "Ruhetagsregelung"  
Ferner sollte eine „erweiterte Ruhezeit zu Ostern“ gelten, die viele Fragen aufgeworfen und zu                   
erheblichen Verunsicherungen geführt hat. Vor diesem Hintergrund hat die Bundeskanzlerin die               
Ministerpräsidentinnen und Ministerpräsidenten der Länder heute zu einer kurzfristigen Videoschalte 
einberufen. Ergebnis der Besprechung ist, dass die auf dem letzten Coronagipfel in der Nacht zum 
Dienstag beschlossene sogenannte "erweiterte Ruhezeit zu Ostern" zurückgenommen worden ist.  
 
Weiterer Wesentlicher Inhalt der Beschlüsse  
Die im Übrigen beschlossenen Maßnahmen gelten hingegen weiterhin. Für alle inzidenzabhängigen 
Öffnungsschritte treten die Regeln, die bis zum 7. März 2021 gegolten haben, wieder in Kraft. Im Üb-
rigen werden die geltenden Maßnahmen bis zum 18. April 2021 verlängert. In Regionen, die ein be-
sonders hohes Infektionsgeschehen aufweisen, sind zusätzliche Beschränkungen möglich.  
 
Am 12. April 2021 wird im Rahmen neuer Beratungen über das weitere Vorgehen entschieden. Auf 
der Grundlage des anliegenden Beschlusses wollen Bund und Länder mit Ausnahme Ziffer 4 des Be-
schlusses folgende zusätzliche bzw. geänderte Maßnahmen umsetzen:  
 
Mobiles Arbeiten | Testangebote der Unternehmen  
Arbeitgeber müssen ihren Beschäftigten weiterhin überall dort, wo es die Tätigkeiten zulassen, das 
Arbeiten im Homeoffice ermöglichen. Wo dies nicht möglich ist, sollen Unternehmen ihren in Präsenz 
Beschäftigten regelmäßige Testangebote machen. Die Tests sollen den Mitarbeitern, so sie nicht im 
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Homeoffice arbeiten, mindestens einmal und bei entsprechender Verfügbarkeit zwei Mal pro Woche 
angeboten und bescheinigt werden. 
 
Der Beschluss verweist auf die gemeinsame Erklärung der deutschen Wirtschaft zur Ausweitung des 
Testangebots an Mitarbeiter und die SARS-CoV-2-Arbeitsschutzverordnung. Eine gesetzliche Regelung 
ist damit weiterhin nicht vorgesehen. Der Aufruf zum Angebot einer Testung soll Anfang April auf-
grund eines ersten Umsetzungsberichts evaluiert werden.  
 
Kontaktbeschränkungen und lokale Maßnahmen  
In Regionen mit einer 7-Tage-Inzidenz von über 100 sollen verschärfte Maßnahmen umgesetzt wer-
den. In diesem Zusammenhang werden beispielsweise die Ausweitung der Pflicht zum Tragen medizi-
nischer Masken, die Vorlage tagesaktueller Schnelltests, Ausgangsbeschränkungen und verschärfte 
Kontaktbeschränkungen genannt.  
 
Öffnungsstrategie  
Öffnungsschritte sind in Regionen oder Ländern mit einer stabilen oder sinkenden 7-Tage-Inzidenz 
von unter 100 Neuinfektionen pro 100.000 Einwohner ab dem 6. April 2021 möglich. Solange aller-
dings ein exponentielles Wachstum besteht, scheiden weitere Öffnungsschritte auch unterhalb dieser 
Inzidenzschwelle aus.  
 
Im Rahmen von zeitlich befristeten Modellprojekten können die Länder in einigen ausgewählten Regi-
onen, mit strengen Schutzmaßnahmen und einem Testkonzept, einzelne Bereiche des öffentlichen 
Lebens öffnen, um die Umsetzbarkeit von Öffnungsschritten unter Nutzung eines konsequenten Test-
regimes zu untersuchen. Zentrale Bedingungen dabei sind unter anderem lückenlose negative Tester-
gebnisse als Zugangskriterium, IT-gestützte Prozesse zur Kontaktverfolgung sowie klare Abbruchkrite-
rien im Misserfolgsfall.  
 
Bewertung / Fazit  
Die Aufhebung der geplanten „Ruhetagsregelung“ über Ostern begrüßen wir. Dieser hatte zu            
erheblichen rechtlichen und organisatorischen Unsicherheiten bei den Unternehmen geführt. Der 
Gründonnerstag sowie der Karsamstag (1. und 3. April 2021) werden danach auch in diesem Jahr wie 
üblich nicht als gesetzliche Feiertage behandelt. Die grundsätzliche Verpflichtung zur Erbringung der 
Arbeitsleistung bleibt bestehen. Soweit einzelne Bundesländer bereits beschlossen haben sollten, ihre 
Infektionsschutzverordnungen anzupassen, gehen wir davon aus, dass diese Beschlüsse damit hinfäl-
lig werden.  
 
Den Beschluss der Bund-Länder-Konferenz vom 22. März 2021 haben wir dem Rundschreiben als   
Anlage beigefügt.   
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